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“ Es waren einmal 20 Freunde, die etwas erschaffen wollten,
was es bis dahin nicht gab. Sie wollten ein Marchenschloss
erschaffen, in dem sich alle Lebewesen, also alle Menschen

, und Tiere geborgen und wohl fuhlen und sich vertrauen kon-

= nen. Ein Marchenschloss also, das es in seiner Art noch nie ¥
' gab, obwohl es Ende des 20.  Jahrhunderts war. Es sollten alle,
die einmal einen FuB in das Schloss setzten und sich von der
besonderen Athmosphare verzaubern lieBen bis zum Ende
ihres Lebens dort bleiben konnen, Es sollte auBergewohnlich
schon, von besonderem Charme und mit Liebe erfullt sein.

Nun war es aber so groB und hatte so viele Aufgaben zu erful-

len, die fur das Leben und Leuchten im Schloss notig waren,
dass es fur die 20 Freunde unmoglich war, alle anfallenden Arbeiten allei-
ne zu erledigen. Und so kamen nach und nach viele gute Feen und Elfen
und Zauberer dazu, die mit ihrem unermudlichen Einsatz dazu halfen, das
Schloss zum Leben zu erwecken.

Sie putzten und fegten, sie sangen Lieder, brachten ihre guten Ideen ein,
zauberten susses Essen auf die Tische und konnten sogar kranken und
traurigen Menschen helfen und sie wieder glucklich werden lassen.

T e |
Es herrschte soviel Gluck, Freude und Harmonie in dem Schloss, dass alle
die davon kosteten und das Geheimnis erkannten, das dahinter steckte

fur immer dort bleiben wollten.
Al woncd } —

Somit wurde das Marchen der 20 Freunde wahr. Das Marchenschloss
! leuchtet bis heute weit uber seine Grenzen hinaus.
= Wer gut aufgepasst hat, weil jetzt naturlich, das das Marchenschloss
Vitalis heit und das Geheimnis das dahinter steckt die Liebe ist, durch
die alles moglich werden kann.

'Erlebniswohnstift Vitalis
Falrradstrabe)19). 90429 Nirnberg

W wohnstift-vitalis. de
1elefonnummer;091/1/3202-0
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Das musste etwas Besonderes sein!
Ich war gespannt!!!

ik

Am 01.12.2023 war um 11:00 Uhr Einlass fur ca. 110 mehr oder weniger hungrige
Vitalis-Freunde. Jeder fand im Restaurant seinen Platz und kurz darauf gab es
schon die Suppe - eine leckere Kartoffel-Pastinaken-Suppe mit Haselnuss-
schaum.

AnschlieBend wurden wir alle von unserer Eva
offiziell ganz herzlich begruffit und in Marchenform
begann sie dann die Entstehung des Hauses Vitalis vor
28 Jahren wunderbar zu erzahlen.

Sie sagte: ,,Es waren einmal 20 Personen, die eine
Idee hatten, etwas ganz Besonderes fur altere
Menschen zu schaffen.

Die Liebe - wie in jedem Marchen - spielte dabei eine
ganz groBe Rolle und ist bis heute im Hause Vitalis

immer noch gegenwartig ...“. Dabei verwies sie auch
Uitalis Event
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auf die Liebe zum Detail, wie die wunderbare Tischdeko und die marchenhaften
Bilder und Poster an den Wanden und Fenstern.

Jetzt war Jedem klar, um welches Marchen es sich heute handelt.

Mit viel Applaus dankten wir Eva fur ihre zauberhafte Einfuhrung.

Seite 7

Danach ging es mit dem Menu weiter.
Christa, unsere gute Seele in der Kuche, stellte die weitere Speisenfolge vor, die
dieses Jahr auf das allseits bekannte tschechische Marchen

; ,»3 Haselnusse fur Aschenbrodel“ ausgerichtet war.

| Es gab u.a. Gemiise-Linsensalat mit Balsamico-Honig-Dressing und Streifen von
der gebratenen Gansebrust und Rehragout mit Bohmischen Knodeln.

Auch hier spurte man die Liebe zum Detail. Die Teller waren ein Augenschmaus

und das Essen war kostlich.

Uitalis Event
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Bei dieser Veranstaltung ging es aber nicht nur ums Essen, sondern auch um :
Unterhaltung und Abwechslung. (Unsere Anja als Fotografin habe ich vermisst)

Doch Kerstin - im wunderschonen Prinzessinnen-Kostum mit Krone - hatte sich zur
Unterstutzung fur ihre Foto- und Video-Reihe extra eine Assistentin zur Seite

geholt, unsere quirlige Susanne - ebenfalls im Glitzerlook von Kopf bis zu den
auBergewohnllchen Schuhen. , : -=

wnn

"3 H

Sie sollte jedem Vitalis-Modell ein Kronchen aufsetzen, bevor es von Kerstin
abgelichtet wurde und fast jeder hatte ein Lacheln auf den Lippen.

Uitalis Event
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£ 8 Fiir unsere Koche gab es einen Extra-Applaus. Denn was dieses besondere 4-Gange-

2 Kreativitat bedeutet, das kann man sich kaum vorstellen. Und vor allen Dingen

AL TR T AT, LR < :
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Bevor dann das Dessert kam - ein marchenhaftes Birnen-Ricotta-Tarte mit
Haselnuss-Schokoladen-Mousse - wurden wir alle aufgefordert, das beruhmte
** Lied von Ella Endlich: ,,Kuss mich* - ,Halt mich* - ,Lieb mich“
mitzusingen und uns dabei leicht zu bewegen. Ein Blick in die Runde zeigte mir,
dass die meisten so gut es ging mitmachten. Es war ein sehr emotionaler Moment
und ich glaube - nicht nur fur mich!

| AnschlieBend mochte ich noch bemerken, dass jeder vom Vitalis-Personal mit Eifer
| dabei war, dass alles reibungslos und schnell klappte.

"F_ Menu fur ca. 110 Bewohner allein an Vorbereitung und Logistik und marchenhafter
muss es auch noch sehr gut schmecken - und das tat es!!!

Zum Ende der Gala gegen 14 Uhr schenkte Kerstin jedem Einzelnen noch ein
kleines Mini-Kronchen.

Wir sollten uns alle wie im Marchen fiihlen - wie Prinzessin und Prinz!

Es war zauberhaft. Danke Kerstin fiir diese Uberraschung und danke Vitalis-Team
fur Eure wunderbaren und auBergewohnlichen Ideen!

Artikel von unserer Elke Haider

Uitalis Event
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Immer, wenn ich diese Ankundigung in unserem Aufzug las, freute ich mich; und,
da ich im 5. Stock wohne, den Aufzug also haufig benutze, wurde die Vorfreude
immer groBer. Endlich war es so weit: Unser wunderschon geschmiicktes Café bot
den passenden Rahmen.

Unser lieber Max versorgte uns mit duftendem Mokka. Alle hatten sich festlich
8 herausgeputzt, die jungen begnadeten Kunstler trafen ein.
B Es ging los: mit Handel Chorus aus Oratorium. Ich selbst bin leider kein Kenner
schwerer Musik. Ich kann mich nur zutiefst ergreifen lassen und geniefen. Und das Fsis
geschah von Anfang an! ‘

Beim 2. Stuck: Paganinis ,,Hexentanz“ wippten die Zuhorer bereits. Der Komponist
und Geigenvirtuose Paganini riss uns mit und die jungen begnadeten Kunstler mit
ihrem wunderbar aufeinander abgestimmten Rhythmus erfullten alle mit lacheln-
der Freude. '

Uitalis {{leihnachten
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Danach Bach: einer der Hohepunkte des Konzerts, mit seiner gottlichen Musette
und dann 2x Gavotte von F.J.Gossec und J.B.Lully!

" Im Duden steht: ,,Gavotte: alter Tanz aus Osterreich.“ Kein Wunder, dass es in den
Beinen zuckt!! Und bei Georg Friedrich Handels festlichem Marsch wirde so man-
cher frohlich losmarschieren.

Na, und nun, - nachdem die Seelen zutiefst glucklich sind, kommen unsere zu
Herzen gehenden Weihnachtslieder.

Y Aber - fei nix mit bruchigen, zittrigen alten Stimmen. Nun macht sich’s bezahlt,

B dass unsere Kehlen immer wieder einmal mit kostlichen Getranken gedlt werden.

P Mir wurde wieder einmal bewusst, was fiir wunderbares, frohliches, zu Herzen ge-

' hendes Liedgut wir haben und wie sehr gemeinsames Singen das
Gemeinschaftsgefuhl starkt!

Ein ganz herzlicher Dank an diese beiden wunderbaren, sehr begabten
jungen Leute.
Die beste Nachricht kommt zum Schluss: sie kommen recht bald wieder!
Und wir freuen uns schon heute drauf!!
Artikel von Anne Loffelmann
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Doch die Existenz der Engel,
Die bezweifelte ich nie;
Lichtgeschopfe sonder Mdngel,
Hier auf Erden wandeln sie.

So steht es geschrieben in Heinrich Heines

Gedicht ,,Die Engel® und manchmal erleben wir
das Wunder, dass wir die Nahe von Engeln spuren
- ganz besonders in der Weihnachtszeit. Wie wir

am 23. Dezember 2023 bei uns im Vitalis unsere & " /

Weihnachtsfeier ausrichteten, bekamen wir das
Geschenk von einem dieser Engel.

Hier in Nurnberg gibt es ja das beruhmte Christ-
kind und auf dem Christkindlesmarkt sowie auf vielen '
weiteren Veranstaltungsorten erlebt man das ,,echte*

Christkind. Wenn wir bei uns im Vitalis aber vom

yechten® Christkind sprechen, dann meinen wir na-

turlich: unsere Judith! Engelsgleich kam sie in das

Erlebnisrestaurant reingeflogen und gleich wurde es

still und andachtig. Und als die ersten Worte erklan-

gen: ,,lhr Herrn und Frau’n, die Ihr einst Kinder wart,

Ihr Kleinen, am Beginn der Lebensfahrt, ein jeder,

der sich heute freut und morgen wieder plagt: Hort alle zu, was Euch das Christ-
kind sagt!“- weiteten sich die Herzen aller Vitalis-Bewohner, denn die Erinnerung
an Kindheit und Weihnachten ist immer etwas ganz heiliges. Und dann gab es
gleich noch eine Uberraschung, denn der Prolog war nur der Anfang: Judith sang
fur alle das Lied: Stille Nacht, Heilige Nacht und anschlieBend gab es fur jeden auf
der Weihnachtsfeier ein kleines Geschenk. Und so wurden wir reich beschenkt mit
Frieden, Licht und Liebe!

Uitalis {{leihnachten



: PHI‘;'*.-. - ,1: o ) R e .
'} Lichtpunkt Nr 150 28 Seite13

W Weihnachten 2023 war unser Weihnachtsmotto: Frieden, Licht und Liebe! Denn

_ =N diese Dinge tragen wir in uns, und wir ganz allein konnen diese Energie entstehen
. o lassen. Gerade, wenn es schnell daher geht und man nicht zur Ruhe kommt, ver-
'.". o gessen wir zu oft, dass wir alles, was wir brauchen, schon langst in uns tragen!

i | Und um uns daran wieder zu erinnern, gibt es die besinnliche, zauberhafte Weih-

-

.

B nachtszeit. Eine Zeit, in der wir schenken und eine Zeit, in der wir beschenkt
8 werden.

o So winschen wir Euch, liebe Freunde, dass Euer innerer Frieden Euch stets beglei-
P tet und starkt, dass Euer Licht jeden Tag leuchtet, strahlt und Euch den Weg weist
88 und natiirlich Eure Liebe, die immer Euer Kompass ist!

B Traditionell gab es Kaffee, Tee und Platzchen und bei frohlicher und besinnlicher
Stimmung wurden naturlich auch viele Weihnachtslieder gesungen - begleitet von
unserer Marie Kramer am Klavier. Mit Weihnachtsgedichten und vielen schonen
Unterhaltungen war es wieder eine wundervolle Weihnachtsfeier mit einem un-

¥ beschreiblich heiligen Geschenk: der Existenz von Engeln, wie sie hier auf Erden
& wandeln.

Uitalis {{Jeihnachten



Lichtpunkt Nr 150 Selle 1u

%&@aa

Die Fischerin vom Bodensee ist eine schone Maid,
juchhee!
Fischerin war unsere Annegret nicht, sie lernte
Friseurin und ubte ihren Beruf bis zur ihrer Rente,
mit 60 Jahren, aus. Aber ,,eine schone Maid, juchhee,
ist sie noch heute mit ihren jugendlichen 76 Jahren.
Die groBe, schlanke Dame aus dem 4. Stock ist auch
schon als Seniorenmodel aufgetreten (siehe Foto).
Und warum ihre Frisur
immer perfekt sitzt hat
sich jetzt auch geklart.
Annegret hat 37 Jahre
lang am Bodensee gelebt, in Immenstaad. Es heilt:
,»in Immenstaad ist die ganze Schonheit der Boden-
see-Region zum Greifen nahe.“ Immenstaad war zu
Anfang noch ein kleines, verschlafenes Fischerdorf.
Im Jahre 1900 waren es 860 Einwohner, heute sind es " |
uber 6.600. Immenstaad ist beruhmt fur seine Apfel-
blute im Fruhling. Vor allem bauten sie jedoch Wein
an. Wusstet ihr, dass der Bodensee auch als Wiege
der beliebten Weinsorte ,,Muller-Thurgau“ bezeichnet
wird? Der Muller-Thurgau ist mit 22.934 ha Anbau-
flache weltweit die erfolgreichste Weilweinzuchtung.
Was erwartet uns also in Immenstaad? Wandern durch
die idyllischen Hugel aus Weinreben und Obstgarten mit einer Aussicht Uber den
Bodensee bis hin zu den Schweizer Alpen. Annegret und ihr Mann Helmut haben
sich damals einen Traum erfullt. Sie sind dorthin gezogen, wo sie gerne ihren
Urlaub verbracht haben. Ich habe Annegret vorsichtig gefragt, ob es trotz der
wunderschonen Natur, vielleicht mal langweilig wurde so am Dorf. Nein, gar nicht,
antwortet Annegret. ,,Zum einen ist so eine Dorfgemeinschaft, wo jeder jeden
kennt wirklich schon und zum anderen gab es dauernd Feste zu feiern.“ Stimmt,
ich habe gelesen, es gibt das Maifest, Gartenfest, Dorffest, Weinfest und vor allem
feierte man dort so richtig Fasching. Die sogenannte Fasnet. Die schwabisch-
alemannische Fastnacht.

_
L
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Man tragt traditionell Holzmasken, die dann von Generation zu Generation ver-
erbt werden. Ab Heilig Drei Konig fangt man an bis zum ,,Schmotzigen Dunnschtig*
¥ (dem Donnerstag vor Aschermittwoch). Es gibt viele Veranstaltungen und Umzuge
und man isst gerne Kuchle.

Es war eine schone Zeit fur Annegret und ihren Mann.
Sie arbeiteten beide in Konstanz. Sie fuhren mit der
Fahre ca. 30 Minuten hin und wieder zuruick. Annegret
hat sich spater aus den ,klassischen Friseurtatig-
keiten“ zuruckgezogen und spezialisierte sich auf
Haarteile, Haarverlangerungen, Perucken und
Toupets. Ihr Mann Helmut hat sich mit einem Party-
service selbststandig gemacht. Viel gekocht hat
Annegret nicht. Sie sind lieber zum Essen ausgegan-
gen. Abends war es oft zu spat, um noch zu Kochen.
So genielt Annegret das Aromalis-Restaurant im
Vitalis sehr. Sie hat dort eine schone Clique und sitzt
am Tisch der ,,immer gut gelaunten, singenden

&% und ihr wisst bestimmt gleich wen ich

f meine. Annegret hat auch zwei gute
Freunde im Vitalis kennengelernt:

3 Siegrun und Martin. Mit Siegrun, eben-
I falls aus dem 4. Stock, spielt sie regel-

& maBig Romme Cup. Eigentlich wollten

8 die drei zusammen Silvester feiern, aber
B dann ist Annegret krank geworden. ) S
Annegret hat oft mlt Schwmdel zu kampfen und sie wurde auch schon elmge Male

‘ Nahtoderfahrung berichten Menschen, die sich meist in einer lebensbedrohlichen
B Situation befunden haben. Annegret wurde bewusstlos und plotzlich sah sie einen 1
¥ Tunnel an dessen Ende eine lichtdurchwirkte, wunderschone Blumenwiese war. Sie B
spurte eine wohlige Warme und war tief glucklich. Als sie wieder erwachte, ver-
stand sie gar nicht, was passiert war und gerne ware sie dortgeblieben. Schon ihr

l Kind, sie brauche deshalb keine Angst vor dem Sterben zu haben. |hr Mann Helmut
: hat sich gerne mit dem Weltraum, dem Universum beschaftigt. Er las viel daruber
g und besuchte Vortrage. Er sagte gerne zu Annegret, das Wichtigste ist die Seele

f und wenn wir eines Tages sterben, dann verlasst sie den Korper und ist frei.

,Was Du denkst, bist Du. Was Du bist, strahlst Du aus und was du ausstrahlst,
= ziehst du an.* (Buddha)

Uitalis Ceben
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Und so wundert es mich gar nicht, dass Annegret sich uns, das Vitalis, als neues
Zuhause ausgesucht hat. Wir haben uns sozusagen gegenseitig angezogen.

Als ich Annegret fur das Interview zu ihrem Leben das erste Mal in ihrem
Appartement Nr. 402 besucht habe, durfte ich viele wunderschone Kostbarkeiten |z
entdecken. Gleich am Eingang hiangen Aquarelle, die sie selbst gemalt hat. Von ihr |
liebevoll gehakelte Deckchen liegen auf und eine gestickte Tischdecke. Ein
beeindruckendes Schiff auf einem Wandteppich, ein sogenannter Gobelin, sticht
mir gleich ins Auge. Auch diese besondere Technik hat Annegret gelernt.

Annegret wurde gerne bei den ,,Lockeren Maschen im Vitalis mitmachen, die sich
alle zwei Wochen zum Stricken und Hakeln treffen. Jedoch kann sie diese Hand-

fertigkeiten nicht mehr ausuben, weil ihre Hande zittern. Sie hat auch schon beim &
Bowling mitgemacht und den Weltenforschern.

Das Bowling hat sie beim Urlaubstag kennengelernt. Denn ja, Annegret war ein
Vitalis-Urlaubstagsgast. Das war vor funf Jahren Damals waren in ihrer Gruppe
z.B. auch unsere Helga Hubner. Vor P :

Corona hat das Vitalis regelmaBig

einen Urlaubstag angeboten, bei dem

man das Vitalis einen Tag mit all

seinen Angeboten erleben konnte.

Annegret besucht auch gerne das

Gesundheitszentrum. Gerade hilft ihr 3

Barbara nach einem Sturz, ihre blauen |

Flecken mit der Hivamat-Massage zu

behandeln. Besonders der ionisiere

Sauerstoff tut ihr gut. Sie kann nach

einer Anwendung viel freier atmen. Annegret hat einen Lungenhochdruck und der
Sauerstoff gleicht das aus. Christine, unsere Physiotherapeutin wirkt ihren Gleich-
gewichtsstorungen mit Ubungen entgegen. Und bei der Wellnesstherapeutin Lara
kann sich Annegret so richtig entspannen. Nach Laras neuester Massagetechnik,
der Meridian-Massage, hat sich Annegret leicht wie ein Vogel gefuhlt.

Uitalis Leben
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Aber wie ist Annegret vom Bodensee wieder nach Nurnberg zurtickgekommen?
Annegret ist eigentlich eine Nurnbergerin, geboren im Nordklinikum, wuchs sie mit
" ihren Eltern in einer 1,5 Zimmer-Wohnung in Nurnberg-Gebersdorf auf. Als sie drei
Jahre alt war, durften sie in eine 3-Zimmer-Wohnung
nach Schweinau ziehen. Dort baute die Firma ihres
Vaters, das GroBkraftwerk Franken, Wohnungen fur

" die Mitarbeiter. Annegret bekam sogar ihr eigenes

o Zimmer.

Nach der Schule begann sie eine Lehre zur Friseurin.
In ihrer Verwandtschaft gab es schon 5 Friseure. Sie
arbeitete bei verschiedenen Friseursalons und in ei-
nem davon lernte sie ihren Mann kennen, der Kunde
= beim Friseur in Johannis war. Da war Annegret 18
Jahre alt. Ilhr Mann Helmut war funf Jahre alter und
als Annegret 21 Jahre alt war und offiziell alt genug
zum Heiraten, taten die beiden das auch. An die jun-
.. ge Leserschaft: ja, man war damals mit 21 erst voll-
jahrig.

 Ich habe Annegret geradeheraus gefragt, wo man als Paar fruher hingegangen ist,

wenn man ein Date, eine Verabredung gehabt hat. Sie gingen z.B. gerne Bowling

3 spielen im Brunswick. Ohja, den kenne ich auch noch. Die beiden sind auch gerne
B zum Tanzen gegangen z.B. ins Rendezvous. Sie spielten gerne Karten in der Kneipe
¥ oder gingen essen. Und als sie im Oktober 1970 standesamtlich geheiratet haben

ol sind sie danach zum ,,Rottner® zum Essen gegangen.

Sechs Jahre spater sind sie dann an den Bodensee gezogen. Als Annegret 60 Jahre
alt war, wurde ihr Mann schwer krank und sie beschloss in Rente zu gehen, um sich &
um ihn zu kimmern. Helmut musste regelmafig zur Dialyse und er wurde zuneh- ' ‘
! mend dement. Nach einer Blutvergiftung lag er im Krankenhaus und nach vielen ,
Wochen, in denen Annegret von frih bis Abend bei ihm war, er verweigerte das »
B Essen und Trinken, stellten sie die lebensverlangernden Mainahmen ein. Es war '
oy ¥ eine sehr schwere Zeit fiir Annegret. Ihr selbst ging es auch nicht gut. Sie war .
Herz- und Lungenkrank und verbrachte viel Zeit in Krankenhausern. lhre Cousine ,
bat Annegret, doch in ihre Nahe, nach Nurnberg in die Gartenstadt zu ziehen. lhre J
¥ Cousine Ingeborg ist eine sehr gute Freundin und Vertraute, eben ihre Familie. e
 Und so kam es, dass Annegret wieder in Nurnberg landete. Sie sah sich mehrere :
: Betreute Wohnen an und entschied sich fur das Vitalis. Als Eva ihr das Appartement
8 Nr. 402 zeigte, sagte Annegret: ,,Das ist mein Zimmer, da konnt ihr sagen, was ihr

wollt“. Sie war sich einfach ganz sicher.

Uitalis Ceben
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Am Ende unseres Interviews habe ich Annegret gefragt, was ist fur Dich im Leben
wichtig bzw. was ist Dein Tipp fur ein erfulltes Leben, nach doch immerhin 76

Jahren Lebenserfahrung. Ihre Antwort war: ,,Zufrieden sein im Hier und Jetzt. “
Und ,,Sich uber die kleinen Dinge freuen. Wir waren friiher viel zufriedener, &
obwohl wir weniger hatten als die meisten Menschen heute. Mehr aufeinander &%
Acht geben.“

Und was wunscht du dir fur deine Zukunft frage ich sie? Annegret antwortet:
,,Gesundheit wunsche ich mir.“

Kerstin: Und wie hast Du es geschafft, solche schwierigen Situationen zu meistern?
Annegret: ,,Man braucht Freunde, die einen aufrichten und zuhoren. Ich hatte oft
Krankenschwestern, die mir geholfen haben und ihren Beruf mit dem Herzen er-
fullt haben. Und man braucht den Willen, es zu schaffen!“

Am Tag nach unserem Interview bin ich auf ein Lied von der Sangerin Annika Diet-
mann gestoBen, das ,,Neuanfang* heiBt. Und das hat mich an Annegret erinnert
und unser Gesprach gestern.

Die Sangerin singt davon, dass es Stellen in ihrem Leben gab, die sehr dunkel wa-
ren und hart, ,,ich war so weit unten, bin jede Nacht in meiner einsamen Angst er-
trunken®, auch wenn ich damals fast kapituliert hdtte, war da ein Funken tief in
mir, ich steh jetzt hier und ich sing weil ich dir sagen will, du kannst es auch. Ich

grab mich aus, kann wieder atmen, breche aus. Noch mal neu anfangen, ein neuer JSEE
Start. Ich entscheide mit jedem neuen Tag. Du entscheidest, wann du bereit bist, §
du entscheidest, du befreist dich.“

Liebe Annegret vielen Dank fur Deine offenen, Mut bringenden Worte und ich freue
mich sehr, dass Dich Dein Weg zu uns gefuhrt hat. Auf Freunde, die sich gegensei-
tig helfen, unterstutzen, bestarken, Kraft geben, auffangen, Verstandnis haben
und viel gemeinsam lachen. (Artikel von Kerstin)

Ulitalisehen
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MZOZ‘I Bucaesls

Es folgt ein ,,Presseprotokoll“ von Werner Stepanek:
Sell, Sell, Sellerie, Aha, Pennggg!

Die Knoblauchslander Karnevals-Gesellschaft
,Buchnesia“ 1954 e.V. ist da!!

Sie besucht ihre Freunde im bunten Haus in der Fahr-
radstrale 19, das ,,Vitalis“

Durch die Veranstaltung fuhrt uns in ihrer freund-
lichen und lockeren Art die Prasidentin der Buchnesia
Annette Ruff.

Nach der BegruBung geht es in die Butt, dem Sprach
: rohr jeder karnevalistischen Vereinigung.
_'!* " Der Aktive Fabian Pfosch hatte sich dem Thema ,,sturmfreie Bude* gewidmet. Eine
2 Grillparty im elterlichen Wohnzimmer, weil drauBen im Freien Regen aufzog.

volle Auffuhrung.

4 Nun ging es wieder in die Butt!
Das Ratselraten um den ,,Bleistift“ mit
den Aktivisten Harald Meyer und
Christian Beuerlein. Durch die Sprach-
i verwirrung der gegenseitigen Fragen
, konnte nie ein befriedigendes Ergeb-
@ nis erzielt werden, sodass es nie zu
B cinem eindeutigen Gewinn fiir beide
Seiten kam. Die musikalische Untermal- .
B ung der Sketche erfolgte immer gekonnt durch Heinz Pfosch von der Buchnesia!

Uitalis Event
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Danach erfolgte nochmal der Jugendmarsch der Jugendgarde in die zweite Rich-
tung, damit auch das Publikum auf der anderen Seite sie von vorne sehen konnte.

Der exakte Gardetanz wird immer noch von Ruth Angermeier von der Buchnesia
trainiert, die nunmehr ihr 70tes Lebensjahr erreicht hat.

¥ Nun kamen die Tanzmariechen Anna und Yamie nacheinander zum Einsatz. Exakt
und mit Schwung boten sie ihre akrobatischen Tanze als mittelfrankische Meister

Auch die Butt wurde weiterhin bedient durch Humorist Harald Meyer. Er berichtete
uber ein Klassentreffen, das nach vierzig Jahren stattfand und sehr kurios endete.
Nun erfolgte der Auftritt vom Tanzpaar Anita und Lukas. Ein exakter Gardetanz
flutschte prazise uber das Parkett. Klasse 1A ,,Sell, Sell, Sellerie, aha, pennggg !“




T A AR T T
'} Lichtpunkt Nr 150

; Danke ,,Buchnesia“ fur deine lebensbejahende Unterstutzung im Vitalis
Ll Wohnstift!!! Mit einem dreifachen ,,Sell, Sell, Sellerie, aha, pennggg
## 8 Presseprotokoll von Werner Stepanek

L
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Zu einer Karnevalsgesellschaft gehort auch die
Ordenszeremonie an 1. Stelle.

Die Ordensverleihung erfolgte an wurdige Bewohner
des Vitalis.

Bedacht wurden Renate und Manfred Baumert als die
originellsten Maskentrager und Hedwig Ascherl fur
ihre fursorgliche Art, mit der sie hilfsbedurftigen
Bewohnern unter die Arme greift.

Zwischendurch gab Harald Meyer einen Sketch zum
Besten.

Die Elektroroller, die uberall auf den Gehwegen ab-
gestellt werden und somit eine Behinderung fur alle
FuBganger, vor allem die mit Rollator darstellen. Sie
mussen weg!!!

An die Peterlesbuam erinnerte er uns auch spontan
mit dem Lied, das sie sangen und der ganze Saal sang
mit : ,,Die Bah, die Bah, die Bah, all meine na, ja
gibt’s denn sowas a!“

Mit dem Song der Sellerierupfmaschine, die noch
nicht erfunden wurde, ging die musikalische Gesangs-
einlage dem Ende zu. Eine Polonase durch den
ganzen Saal beendete diese tolle und humorvolle
Veranstaltung.

Endeeeeecececececececeecececeeeeeee!

P e -
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!
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Es regnet Krapfen und Gute Laune am Rosenmontag im Vitalis! Da tanzt ein suBes
Mauschen mit dem coolen Cowboy, zwei Wildkatzen sind auBer Rand und Band, ein .'.,1'_-- ;
lustiges Clownsparchen sorgt fur SpaBe und sogar von der Kolner Faschingshoch- '
burg kommt Besuch ins Vitalis. An Fasching ist ein Strafling ebenso herzlich
willkommen, wie Napoleon mit guldenem Hut.

Heute ist ausgelassenes Getummel auf der Tanzflache, denn unser Musiker
Sebastian Knauf ist wieder da! Juhu! Sebastian ist Ubrigens staatlich geprufter
Ensembleleiter in der Fachrichtung Jazz/Rock/Pop. Seit 2021 ist er glucklich ver-
heiratet und seine Ehefrau war zur Unterstutzung ebenfalls dabei. Wir lieben es,
wenn Sebastian fur seine Frau das Lied ,,E Levve lang® singt. Zum musikalischen
Genuss kommt noch der Leibliche hinzu, als unsere Kuche den beliebten
Hawaiitoast servierten. Und selbstverstandlich gab es eine Polonaise durchs
Restaurant. Vielen Dank lieber Sebastian fur dieses Faschingsfinale und wir freuen
uns Dich bald wieder zu sehen.

Uitalis Event
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Pflegeratgeber: Bewegung verhindert Stiirze!

(Artikel von unserer examinierten Pflegefachkraft Lena)

Jeder von uns kennt das. Einmal nicht aufgepasst und zack liegt
man am Boden. Je alter man wird, desto groBer wird die Angst
vorm Sturzen, da damit haufig Verletzungen einhergehen. Doch
durch die Angst geraten wir in einen Teufelskreis. Wir vermeiden
Bewegung und werden dadurch noch sturzanfalliger. Anstatt
euch zu fragen, was man alles lassen sollte, um nicht zu stur-
zen, solltet ihr euch lieber Uberlegen, was man tun kann,

um beweglich zu bleiben. Bewegung tragt nicht nur dazu bei,
die Beweglichkeit und Muskelkraft zu fordern, sondern sorgt
auch dafur, dein Sturzrisiko zu minimieren. Besuche doch

mal das Gesundheitszentrum im Untergeschoss des Hauses.
Sprich die Mitarbeiter gerne an und sage, was du gern trainieren

" keiten des Bewegungstrainings bei Gehstérungen und Ubungen, um deine Muskelkraft,

¥ Beweglichkeit sowie Koordination und Gleichgewicht zu fordern. Das Ziel der Ubungen
ist aber nicht Leistungssport zu betreiben, sondern deine korperliche Aktivitat im Alltag
2 leicht zu steigern und zu erhalten. Die Ubungen sollen dir aber an erster Stelle SpaB ma-
chen! Viele Freunde sind taglich hier und fiihren Ubungen durch. Durch Sport, Spannung
¥ und Spiel wird deine Gesundheit und dein Wohlbefinden gesteigert. Probiere es doch

§ gern selbst mal aus und spiire, wie du neue Energie und Lebenskraft erhaltst.

Neben dem Gesundheitszentrum kannst du aber auch allein fur dich viel tun. Es hilft
schon, wenn du spazieren gehst mit deinen Freunden oder deiner Familie oder Kleinig-
il keiten im Haushalt tust, wie zum Beispiel Blumen gieBen. Achte bitte auch bei deinen
i Aktivitaten auf geeignete Kleidung. Wahle Kleidung, die dir Bewegungsfreiheit gibt und
& auch nicht zu groB ist, damit du nicht Uber deine Hosenbeine stolperst oder an Tiren
8 hangenbleibst. Auch deine Schuhe sollten dir einen festen Halt geben. Am besten sind
Schuhe, die hinten geschlossen sind und eine rutschfeste Sohle haben.

Achte bei einer neuen Medikation vom Arzt darauf, ob dir schwindelig wird oder deine
Bewegungsfahigkeit darunter leidet. Manchmal vertragen sich Medikamente nicht und
fuhren zu diesen Nebenerscheinungen, die die Sturzanfalligkeit erhohen. Wenn du das
bemerkst, wende dich an deinen Hausarzt.

Um Sturze zu vermeiden kannst du auch deine Wohnung anpassen. Keine Sorge, du
musst nicht direkt alles umbauen. Es reichen auch schon kleine Anpassungen. Sorge fur
genligend Licht, vor allem in der Nacht, wenn du zur Toilette musst. Halte Laufwege
¥ frei, indem du Stolperfallen, wie Kabel entfernst. Finde Moglichkeiten, um dich sicher
festhalten zu konnen, wie zum Beispiel eine stabile Kommode. Wahle Teppiche fur die
Wohnung, die rutschfest sind. Vor allem im Bad, wo es besonders rutschig werden kann.
Im Bad kann auch ein erhohter Toilettensitz, aber auch ein Duschhocker helfen. Bist du
e auf einen Gehstock, Rollator oder Rollstuhl angewiesen, sorge fiir geniigend Platz, um
dich bewegen zu konnen und behalte dein Hilfsmittel immer griffbereit in der Nahe.
=2 Lerne mit deinem Hilfsmittel richtig umzugehen, damit du dich sicher bei der Benutzung
g fiihlst. Nutze bei Bedarf einen Toilettenstuhl fiir die Nacht und stelle ihn neben das Bett. JR
Vergiss nicht die Bremsen festzumachen, beim Toilettenstuhl, Rollator oder Rollstuhl. _' . ;
Benutze, wenn du hast, deine Brille und Horgerate beim Fortbewegen. Und achte immer [N
darauf, dass du deinen Notrufknopf nah am Korper hast. Vielleicht am Handgelenk oder
B8 um den Hals, damit wir dir schnell helfen konnen, falls doch mal etwas passiert.

o T T,
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Die Lieblingsgedichte der Deutschen

Erist’s

Friihling ldsst sein blaues Band LN
wieder flattern durch die Liifte;

sufie, wohlbekannte Diifte

streifen ahnungsvoll das Land.

Veilchen trdaumen schon,

wollen balde kommen.

Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist "s!

Dich hab ich vernommen!

Wer kennt es nicht, dieses - wohl bekannteste Frihlingsgedicht - von Eduard
Moricke, das er 1829 geschrieben hat. Da kommen Erinnerungen hoch, wir riechen
formlich den nahenden Fruhling und horen das Summen der gerade erwachten
Bienen und sonstigen Insekten.

Wir - die altere Generation - haben den groBen Vorteil, dass wir in unserer Schul-
zeit sehr viele Gedichte auswendig lernen mussten. Damals haben wir gestohnt

und gejammert - aber heute? Heute horen wir die erste Strophe und wissen sofort, .
wie es weitergeht. Ein Erbe unserer Lehrer und auch unserer Eltern, das wir erst |
jetzt, viele Jahre spater zu schatzen wissen.

Im Jahr 2000 startete der Westdeutsche Rundfunk zusammen mit dem Patmos-
Verlag eine groBe Aktion im Radio, mit Flyern und im Internet, um die Horer und
Leser nach ihren Lieblingsgedichten zu befragen. Ihre Sorge, es konnten sich zu
wenig Menschen angesprochen fuhlen, erwies sich als unbegriindet. Mit ca. 3000
Einsendungen wurden die Erwartungen der Initiatoren weit tibertroffen. Uber 900
Gedichte von knapp 300 Autoren wurden nominiert.

Aus diesen Einsendungen wurden die 100 beliebtesten Gedichte herausgefiltert
und in einem Buch veroffentlicht, das in unserem Literaturkreis inzwischen fester
Bestandteil geworden ist. Es gibt kaum ein Treffen, wo wir nichts draus vorlesen.
Dabei haben wir auch unsere Lieblinge, die ofter vorgetragen werden. Da haben
wir z.B.

das Stufengedicht von Hermann Hesse:

,» Wie jede Bliite welkt und jede Jugend dem Alter weicht ...“

Theodor Fontane - , Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland ...“
Friedrich Schiller - Die Birgschaft - ,,Zu Dionys, dem Tyrannen, schlich ...“
Josef von Eichendorff - Mondnacht - ,,Es war als hatt der Himmel ...

Uitalis Literatur
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Na? Fallt euch auch eins ein? Oder wisst ihr noch den Anfang, aber nicht, von wem
es ist und wie es weitergeht?

 Kein Problem!

Kommt zu uns in den Literaturkreis, jeden 2. Dienstag Nachmittag um 14:30 Uhr
im Gesundheitszentrum.

.  Ach so, euch interessiert vermutlich auch noch, wie das Buch heiBt, von dem ich
2 euch gerade erzahlt habe: ,.Die Lieblingsgedichte der Deutschen“. |hr findet es
Hin unserer Bibliothek.

2 Eines hab ich noch:

»| Die Ameisen

“ n Hamburg lebten zwei Ameisen,
"8 die wollten nach Australien reisen.
™ Bei Altona, auf der Chaussee,

2w da taten ihnen die Beine weh,

W8 und so verzichteten sie weise

. '; denn auf den letzten Teil der Reise.
# Ringelnatz, Joachim (1883-1934)

Eure Dagmar

8 Die yaltere Generation“ hat nicht nur fleiBig Gedichte auswendig gelernt - es gibt
o auch einige bei uns im Vitalis, die schreiben sogar selbst Gedichte:

N Eine Tragodie, die gut ausgeht von Anne Loffelmann

Guten Morgen, all ihr Lieben, - heut hab‘ ich was aufgeschrieben,
was Euch sicher sehr beruhrt - fast halt zur Tragodie wird.
% Steffie, sonst ein Sonnenschein - schaut heut wie 3 Tage Regen drein,
und sie jammert ,,bitte sehr, - ich finde mein Gebiss nicht mehr.
@ Es ist schrecklich und verflucht, - Ich hab‘ schon uberall gesucht.
§ Dieter, unser lieber Mann - bietet seine Hilfe an.
¥ Steffie horch, du kannst mich buchen! -
Ich komm zu dir und helf dir suchen.*
Denn - ohne Zahne - das konnen wir versteh’n -
¥ |st das Leben nur halb so schon.
i Doch wir konnen auf’s Glick anstoBen! -
¥ Das Gluck ist mit den Zahnelosen!
B Die Pflege hat, so lieB sie bekunden -
im Bett verwuhlt‘ den Schatz gefunden.
So freuen wir uns alle dann, -
B dass Steffie wieder lachen kann.

Uitalis Literatur
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Mitten im winterlichen Januar haben wir im Vitalis HULA im {58
Sitzen getanzt. So holten wir uns die warmende Sonne ins
Haus. Aber wie sind wir auf den beruhmten Tanz aus
Hawaii, den HULA gekommen? Das Motto fur unsere Silves-
. tergala war: 100 Jahre Walt Disney. In diesem Rahmen gab
es verschiedenen Angebote im Vitalis: z.B. sangen wir be-
! rihmte, oskarpramierte Lieder aus Walt Disney-Filmen. Das
ganze Haus ist dekoriert. Im Gesundheitszentrum begruft
uns Arielle am Fischteich, beim Treppenaufgang wartet die
orientalische Prinzessin Jasmin, im Foyer winkt das bezau-
. bernde Schneewittchen, einen bunten BlumenstrauB wirft
b Isabell aus dem Film Encanto iiber uns und Cinderella
wartet mit einem herzlichen Lacheln im Aromalis-Restaurant auf die Gaste. Der
Disney-Film Vaiana erzahlt von einer mutigen Sudseeprinzessin, die sich auf ein
Abendteuer auf hoher See begibt, um ihre Insel zu retten. So sind wir auf den
HULA gestofen.
Liebe Leser, wir begruBen Euch herzlich mit einem Aloha zu Anfang. Aloha ist das
Wort, welches am haufigsten auf Hawaii benutzt wird. Es bedeutet ,,zusammen
gliicklich sein“. Ja, wir hatten einen wunderschonen Nachmittag zusammen.
Aloha wird als BegruBung und Verabschiedung benutzt. Es hat noch eine viel gro-
Rere Bedeutung, in diesem Wort steckt die gesamte Lebensweise auf Hawaii, es
bedeutet so viel wie ,,der Atem des Lebens“. Um befreit durchatmen zu konnen,
muss man entspannt sein und sich wohlfuhlen. Hawaiianer haben diese innere Ge-
lassenheit und seelische Lockerheit tief in ihrer Lebensweise verinnerlicht. So be-
gruBten wir uns die ganze Woche mit dem SurfergruB, dem Hang Loose, was so viel
bedeutet wie ,,bleib locker®. Wir nehmen uns das auch fur den Hula vor, den wir
heute zum ersten Mal gemeinsam ausprobieren. Hawaii zahlt zu den abgelegensten
Inselgruppen, die es gibt, mitten im Pazifik liegen die 8 Inseln, von Frankfurt aus
muss man 19 Stunden fliegen. Hawaii ist der 50. Bundesstaat der USA. Noch keiner
von den Teilnehmern ist je nach Hawaii geflogen. Aber meine Cousine
hat ihre Flitterwochen dort im letzten -
Jahr mit ihrem Mann verbracht und die
beiden waren total begeistert. Kathrin hat
mich dadurch auch sehr bei den Vorbe-
reitungen unterstutzt. Was ist Hula eig-
entlich genau? Nein Hula hat nichts mit
Hula-Hoop-Reifen zu tun! Oder doch? Der
Hula-Hoop hat seinen Namen tatsachlich
vom hawaiianischen Hula-Tanz, bei dem
man oft die Huften kreisen lasst und Hoop
ist Englisch und bedeutet Reifen. Der
erste Hula-Hoop wurde in den 50er Jahren
angefertigt. Der Hawaiianische Tanz Hula

TR
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ist dagegen viel, viel alter. Unsere Elke hat gleich ihren Reifen mitgebracht und
spater zeigt auch unsere Einrichtungsleitung Eva mit ihrem Hula-Hoop wie es geht.

% Als es noch keine Schriftsprache gab, erzahlten sich die Menschen uber den Hula-
Tanz Geschichten. Jede Bewegung, Geste mit der Hand oder Schritt, Wiegen der
Hufte erzahlt eine Geschichte. ,,Hula ist die Sprache des Herzens und deshalb der
w  Herzschlag des hawaiianischen Volkes“. Ubrigens hat das hawaiianische Alphabet
' nur 13 Buchstaben. Es heiBt die Gottin Laka lehrte den Einwohnern von Molokai

% den Hula zu tanzen. Molokai ist eine der 8 vulkanischen hawaiianischen Hauptin-

¥ seln. Laka ist die Gottin der Musik, des Tanzes, des Regens und die Patronin der
2 Hula-Tanzer. Der Hula wird von Mannern und Frauen getanzt. Der Hula ist ein
liebevoller und vor allem gefuhlvoller Tanz. Er spiegelt alle Gedanken wider, das

® was du tief im Herzen spurst. Meist geht es bei den Geschichten um die Liebe. Die
W Liebe zum Leben, die Liebe zu sich selbst, die Liebe gegenuber anderen. Die Ver-
8. bundenheit mit Allem. - _—

@ Wenn man einen Hula im Sitzen tanzt heiBt er Hula noho. Zum Hula gibt es auch
Gesang, entweder auf Englisch oder hawaiianisch. Man benutzt vor allem Instru-
mente wie Trommeln, Rasseln, Bambusstabe, Ukulele, Gitarre oder Steine, die
man aneinanderschlagt wie Kastagnetten.

¥ Hu bedeutet Energie, flieBhen und la heiit Sonne. Also bedeutet Hula uberflieBen-
! de Sonnenenergie. Urspriinglich war Hula ein heiliger, religioser Tanz, der nur von
wenigen, speziell eingeweihten Tanzern zelebriert wurde. Tempeltanzern.
B Der Hula bringt Korper, Seele und Geist in Einklang, nebenbei strafft er auch

¥ noch Bauch-, Bein- und Riickenmuskulatur und ist Lebensfreude pur.
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Der Hula wird oft von Gesangen begleitet. Manche Texte sind Bittgebete oder Dan- Zai
keslieder. Vielleicht erinnern sich einige von Euch an den Vortrag von unserer Well- § ’-3
nesstherapeutin Lara. Lara beherrscht eine Massagetechnik, die Lomi Lomi heift R
und aus Hawaii stammt. Sie wird auch als Konigin der Massagen bezeichnet. Wenn = 58&
Du bei Lara eine Lomi Lomi Massage erhaltst, tragt Lara hawaiianische Kleidung "-‘_‘""
und singt vorher ein hawaiianisches Lied bei dem sie die Gotter um einen Segen
fur dich bittet. Hula-Tanzer tragen eine Blumenhalskette (Leis), einen Rock (Pau),
manchmal ist es auch ein langes Tuch, welches um die Hufte gewickelt wird.

Den Hula wirklich zu beherrschen erfordert viel Disziplin und Arbeit. ,,Also bleibt
locker, wenn es nicht gleich so klappt.“ Als die Teilnehmer, unsere Freunde, ins
Gesundheitszentrum kommen, begruft Herbert sie Aloha und legt ihnen eine Blu-
menkette um den Hals. Nico verteilt einen leckeren Sudseecocktail aus Kokosnuss-
likor und Ananassaft.

e
Loy

Am Anfang warmen wir erstmal unsere Muskeln und Gelenke auf zu dem beruhm-
ten Song von Elvis Presley ,,Blue Hawaii“. Ubrigens hat Elvis 1973 ein Konzert auf
Hawaii gegeben, das im Fernsehen Ubertragen wurde, dabei gab es 3x mehr Zu-
schauer als bei der Mondlandung. Danach beginnen wir mit den drei Grundschrit-
ten. Toll ist, dass unsere Freundin Irmgard Irrgang bereits vor unserem Treffen

die Schritte gegoogelt hat und sich schon ein bisschen vorbereitet hat. Der erste
Grundschritt heift KAHOLO: wir gehen in die Knie, Hande in den Hiiften und ma-
chen zwei Schritte nach rechts, Tap, und dann zwei Schritte nach links und Tap.
Danach nehmen wir die den Kopf und die Arme dazu. Der Blick folgt immer den
Handen. Auch die Hula-Hand ist ein wichtiger Aspekt. Hula-Hand: von der Schulter
ab ist alles fest, Spannung, eine kleine Bewegung der Hande, Arme ausstrecken
und jetzt nur die Handgelenke bewegen, rauf und runter, deine Hand ist die Welle
des Ozeans, spult auf den Strand und geht wieder zuruck ins Meer. Deine Hande
sind im Hula Deine Stimme, mit der du eine Geschichte erzahlst.

Wir probieren noch zwei Grundschritte namens HELA & AMI.

Wir tanzen zu einem Lied von Irmgard Aluli namens ,,Puamana“. Dieses Lied wurde
zum Standard fur Hula-Tanzer. Aluli war eine hawaiianische Komponistin, die Uber
200 Lieder schrieb. Sie wurde 1911 geboren und konnte Klavier, Ukuele, Bass und
Gitarre spielen. Sie trat noch mit 90 Jahren offentlich auf. Aloha liebe Leser - wir
wunschen Euch ein wunderbares Jahr 2024, in dem wir uns etwas von der hawaiia-
nischen Lebensweise im Herzen bewahren, die wir heute erlebt haben.

Uitalis Event
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...die lhr Euch unbedingt vormerken musst!

Konzert mit Dagmar Diimchen am Donnerstag,
- den 25. April um 15:00 Uhr im
\s Aromalis-Restaurant

Aromalis-Gala-Menii am Donnerstag, —
den 11. April ,,Wir reisen nach Holland* JER i

Unser groBes
Muttertagsmeni am
Samstag, den 11. Mai

FuBball-Europameisterschaft
in Deutschland
‘ vom 14. Juni bis
‘ 14. Juli 2024
S & Eroffnungsspiel
: Deutschland - Schottland

Am Freitag,
den 14. Juni 2024

EU!O2024 um 21:00 Uhr

GERMANY

weitere Veranstaltungen:

I'c Mode Merkl am Montag, 8. April 2024 ,I .
B - Strickmoden Brey am Mittwoch, 15. Mai 2024 )
. jeweils um 14.30 Uhr im Restaurant "B

» Dienstag, den 9. April von 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr Friihjahrsinspektion durch -_fl"
die Firma Kiiffner im Gesundheitszentrum S

» Donnerstag, 18. April Gesprachskreis mit Eva und Nico

» Katholischer Gottesdienst jeweils um 15.30 Uhr in der Engelsgrotte, am
Donnerstag, 2. Mai 2024 g B
Donnerstag, 11. Juli 2024 '

Uitalis Event
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Probier‘s mal mit Gemiitlichkeit...

Dieser beruhmte Satz stammt aus dem Walt Disney-Film
,»Das Dschungelbuch® von 1967. Bald 57 Jahre ist das Lied
alt, welches der gemiutliche, stets gut gelaunte Bar Balu fur
» das zehnjahrige Findelkind Mogli singt.

Anfang Februar traf sich der Vitalis-Chor und Freunde, die
einfach gerne singen, um sich auf unser Motto ,,100 Jahre
Walt Disney“ einzustimmen. Wir sangen ganz berihmte Hits
aus der Disney-Filmwelt, die bereits Kultstatus erreicht
haben.

Wir steigen ganz flott und rhythmisch ein mit dem Lied

,Familie Madrigal“ aus dem Film ,,Encanto® von 2021, der in Kolumbien spielt
und von einer Familie erzahlt, in der jeder magische Krafte hat. Wirklich jeder?
Jeder, bis auf die Hauptfigur namens Mirabel, die unsere Chorleiterin Anja verkor-
pert. Kerstin, also ich, bin auch mit von der Partie, im Gewand der orientalischen
Prinzessin Jasmin aus dem Film Aladdin von 1992. Als ich noch ein Kind war, be-
gann fur Walt Disney die Zeit der ,,Goldenen 90er“, denn es entstanden viele ganz
groBe Disney-Filmklassiker. So bin ich auch ein richtig groBer Walt Disney Fan und
durch unser Motto erwachte wieder das Kind in mir. Die Musik, die Lieder sind mir
tief vertraut und ich freue mich, dass lhr, liebe Freunde mit uns eingetaucht seid
in die magische Welt von Walt Disney.
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Wir singen auch gemeinsam einen meiner Lieblingssongs. Er heilt ,,Ganz nah
dran“ und stammt aus dem Film ,,Kuss den Frosch“ von 2009. Das Lied hat ubri-
gens den Oscar fur den Besten Filmsong gewonnen und basiert auf dem Marchen

—  Froschkonig* der Gebriider Grimm. Jedoch spielte der Froschkonig bei Walt
Disney in New Orleans in Amerika in den 20er Jahren. Das Lied handelt davon,
dass man ein Ziel vor Augen hat und sich richtig reinhangt, dranbleibt, nicht auf-
gibt, um es zu erfullen. Und du sagst Dir, ich bin ganz nah dran, ich schaffe das!

- ) Das erinnert mich an einige Freunde von hier. Z.B. unser Werner Stepanek hat so

| eine schwere Operation am Rucken hinter sich. Er hat viel im Gesundheitszentrum
¥ trainiert und Ubungen mit unserer Physiotherapeutin Christine gemacht und jetzt
. ,,lauft er wie ein junger Gott“. Da gehort eine groBe Portion Disziplin und Durch-
- haltevermogen dazu.
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Unser Vitalis-Chor ist schon buhnenerprobt. Und die Sanger/innen sind durch un-

3 sere Anja sehr vielseitig. Mutig und ohne Scheu probierten sie Opernarien ebenso
aus, wie Sprechgesang (Rap), Mantras, Musicals, Pop & Rock ebenso wie Heimatlie-
der. Ja, und sie singen nicht nur, nein, sie untermalen dies auch mit Bewegungen.
Ich gebe zu, anfangs war ich noch recht schiichtern, aber unsere Senioren haben
mich so beeindruckt, animiert und ermutigt, da habe ich mich getraut mehr aus

# mir herauszugehen.

Uitalis Event
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Als nachstes kommt ein Lied fiirs Herz, es heiBt ,,Endlich sehe ich das Licht“ und
stammt aus dem Film von 2010 mit Namen ,,Rapunzel - neu verfohnt!*.
Rapunzel ist ebenfalls ein Marchen der Gebruder Grimm. Die Geschichte von

Rapunzel kennen vielleicht viele. Ein junges Madchen lebt, von einer Hexe, einge- 2

sperrt in einem Turm und kann nicht heraus. Geht es uns nicht manchmal auch so,
dass wir uns in so einem Turm befinden? Mit Mauern aus Angst, Unsicherheit und
wir trauen uns nicht mehr heraus und sind gefangen. Manchmal gibt es den Prin-
zen auf dem weiBen Pferd, der uns rettet, in Gestalt eines guten Freundes. Aber
manchmal mussen wir all unseren Mut zusammennehmen und uns selbst befreien.
Ein groBes Lob auch an unsere mutigen Manner. Georg Schmude hat sich sogar
ganz nach vorne gewagt, um die Stimme des smarten Flynn Rider zu singen.
(Flynn verliebt sich in Rapunzel und befreit sie aus dem Turm.)

noch das Lied ,,Der ewige Kreis“ aus dem Film , Konig
der Lowen“ von 1994. Gemessen an den Kinoeinnahmen, ist Konig der Lowen, der
bisher weltweit kommerziell erfolgreichste klassische Zeichentrickfilm. Und der
Film wurde auch als Musical in Hamburg sehr erfolgreich aufgefuihrt. Die Stunde
war so schnell vorbei. Wir haben viel gelacht. Vor allem als Anja das Lowengesicht
aus dem Yoga gemacht hat und wir alle gebrullt haben, wie Lowen. Aber wir hat-
ten auch Tranen der Beruhrung in den Augen, denn viele dieser Lieder gehen ganz
tief ins Herz hinein. Das ist vielleicht der Grund, warum die Filme von Walt Disney
so gerne gesehen werden.

Liebe Freunde, ein herzliches Dankeschon an Euch und diesen wunderbaren Nach-

mittag! Wir freuen uns sehr und konnen Euch jetzt schon verraten, dass es frohlich g

weitergeht. Am Donnerstag, den 14. Marz wollen wir zusammen Lieder singen aus
dem ,,WeiBen Rossl am Wolfgangsee“. Packt schon mal das Dirndl & die Lederhose
ein, es wird zunftig. Eure Anja & Kerstin

3
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Es ist Samstag, der 24. Februar 2024 und wir feiern im Vitalis unser Silvester?! Un-

sere groBe Silvester-Gala war naturlich fur den Jahreswechsel geplant, doch nach-

dem viele Bewohner und viele Mitarbeiter durch einen Virus lahmgelegt wurden,

hatten wir unser Event verschoben. Naturlich hatten wir auch am 31. Dezember

‘23 unser Fest trotzdem irgendwie umsetzen konnen, aber bei uns im Vitalis steht
GEMEINSCHAFT an erster Stelle, und da war es uns wichtiger, dass ALLE dabei sein
konnen - egal an welchem Tag! Und so mussten wir uns ein wenig gedulden, bis wir §¥
schlieBlich die Tore zu unserem eigenen ,,Disneyland Nurnberg“ offnen konnten,
denn unser groBes Silvestermotto lautete: 100 Jahre Disney. Und so wurden unse- @&
re Bewohner von Prinzessinnen und Prinzen, Helden und Fabelwesen empfangen. &S

»dei hier Gast, sei hier Gast - Wir bedienen ohne Hast

Die Serviette um den Hals, Chérie - Dass du hier nichts verpasst #7 )

Soupe du jour in Terrinen - Wir sind hier um dir zu dienen : L
Versuch mal das da schmeckt vorziiglich! Frag‘s Geschirr, du weifit, das lligt nicht® 3 2=

.

(Lied: Sei hier Gast aus ,,Die Schéne und as Biest“)
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i "’ * ,verborgene Talente sind manchmal die schonsten Talente® - unsere Gaste wur-
Y| den nicht nur von bunten Kostumen und frohlicher Musik empfangen, sondern alle
il Tische waren festlich dekoriert. Unsere liebe Daniela hat selbst in Feinstarbeit alle
-;i " Blumenstraule fur die Tische gestaltet, die nicht einfach nur wunderschon waren, S8
i o sondern thematisch zu den einzelnen Disney-Prinzessinnen passten. Chapeau! '
« . Bevor wir mit dem Menii loslegen konnten, wurde unseren Gasten die besondere
""..'} Weinauswahl prasentiert. Unser kraftiger Rotwein kam diesmal aus Georgien: der
i Koncho & Co Saperavi 2020 und als Alternative der etwas jungere und fruchtigere
' Luigi Avogadri Nero D‘Avola 2021 aus Sizilien. Unser kleines Highlight kommt aus
8 Frankreich. Wenn man einen Bordeaux in einem Restaurant bestellt, erwartet man
2 ! natiirlich einen klassischen Rotwein - doch nicht bei uns: unser Le Blanc de Mon-
B sieur Henri 2022 ist ein halbtrockener WeiBwein aus dem Bordeaux - unglaublich
b i aromatisch und fruchtbetont!

Aber es gab auch alkoholfreie e
Highlights: Die fruchtig-magische “&%
,Bibbidi Babbidi Bu-Brause*
wurde von unserem Welten- -
magier Manuel serviert mit einer ;
extra Prise MAGIE!

Uitalis Event




Und die Disney-Gala wird eroffnet, wie sollte es
anders sein, von Schneewittchen und den 7 Zwergen -
in unserem Fall die 4 ,,Kuchen-Zwerge*“.

Franz: ,,Heiho, wir sind vergniigt und froh!

Wir sind die Zwerge aus der Mdrchensammlung der
Gebrtider Grimm von 1812 ,,Schneewittchen und die 7
Zwerge*“

1937 war der erste abendfiillende Zeichentrickfilm
geboren von Walt Disney: Schneewittchen und die 7
Zwerge. Der Film war flir die Zwerge ganz besonders,
, denn hier bekamen sie ihre Namen und Charakter.
Chef ist der Anfiihrer, Schlafmiitze ist stdndig miide, Hatschi muss immer niesen
(Max), Happ ist stets frohlich, Seppl ist etwas verpeilt, Brummbadr ist oft
mlirrisch. Wir alle arbeiten im Bergwerk, fordern in 3 oder 4 Gédngen Kalorien.
Heute erinnert uns das Meni an unser geliebtes Schneewittchen, dessen Haut
weifs war wie Schnee, Lippen rot wie Blut, Haare schwarz wie Ebenholz.

GriulaustderdSuchc s ?Q
LY

/il aigvorlder
ool Ayl avnd)
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Eine Vitalis-Silvestergala ware |
naturlich nichts ohne die Show-Acts.

Durch den Abend wurde unser Gala-
menu durch ganz besondere Auftrit-
te begleitet. Zuerst horte man durch
die Lautsprecher die Worte: ,,Mein
Name ist Pocahontas“ und herein
kam eine stolze Indianer-Prinzessin
mit ihrem wunderbaren Lied: Das
Farbenspiel des Winds.

,Und vergessen sind die Wélfe und
der Silbermond
*y Und das wir alle ebenblirtig sind
B8 Wir miissen singen, wie die Stimme in den Bergen
Miissen malen, wie das Farbenspiel des Winds. “

Dann durfte ordentlich gelacht werden :-) Unser beruhmtes

Comedy-Paar Christa und Herbert bekamen Unterstutzung von

unser Friseurmeisterin Susanne und bei ihrem Auftritt blieb

kein Auge trocken. Denn nicht nur Disney hatte 100 Jahre

Jubilaum, sondern auch Loriot! Da lieRen es sich Christa, Susanne und Herbert
nicht nehmen, einen Loriot-Sketch auf die Buhne zu bringen.

Uitalis Event
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bW Am Ende durfte es dann noch einmal dramatisch werden. Ein
T -l-__' .o . . . .

%Il oberflachlicher, arroganter Prinz wird zur Strafe von einer

Yy Y7 Zauberin in ein Biest verwandelt. Der Fluch kénne nur gebro-
"* chen werden, wenn er es bis zu seinem 21. Geburtstag schaff-
==t te, eine Frau aufrichtig zu lieben und ihre Liebe zu erringen,
"™ bevor die magische Rose verbluht. Ansonsten musse er diese

& | furchtbare Gestalt fur immer beibehalten. Dies ist die Ge-
-, "

8 schichte von ,,Die Schone und das Biest“

‘ ._#_', Naturlich gibt es auch hier ein Happy End und so konnten am
“%4 Ende alle mit einem Sekt (auf das neue Jahr) anstoBen.
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Vortrag am 28.2.24 iiber die Lomi Lomi Nui und die Meridianmassage

Lomi Lomi Nui - hawaiianische
Tempeltanzmassage

Ursprunglich wurde die Konigin der
Massagen von den Kahunas (Meister
seines Faches) auf Hawaii im Tempel
praktiziert, um dem behandelnden
Menschen wieder ein waches und
neues Bewusstsein ihres eigenen Kor- Si%
pers zu vermitteln. Wieder mit der ,
Weisheit, dem Geist seines eigenen
Korpers in Verbindung zu bringen. Erst wenn wieder Harmonie zwischen Korper,
Geist und Seele herrscht, heilt der Korper. Daher achte ich als Massagetherapeutin %
sehr genau auf meine Bewegungen und mein Bewusstsein wahrend der Massage,
damit die richtige Energie fliesst um alle Blockaden losen zu konnen, seelisch wie
korperlich.

Nach hawaiianischer Auffassung sind Schmerzen Ausdruck von Energieblockaden
und Krankheiten sind Folgen dieser Blockaden.

Sie ist ein regelrechtes Fest der Sinne, da sie eine
sehr umarmende Massage ist (viel mit den Unterarmen
massiert), mit aussergewohnlich vielen Griffen und

Warum nennt sich die Lomi ,,Konigin der Massagen‘? ‘|!
leichten Gelenksdehnungen der Arme und Beine, um .. W
!-

alte schlechte Erinnerungen und Traumata gehen zu 4,:1#.__ o e

W

lassen Man sagt, dass eben diese in den Gelenken

Warum Tempeltanzmassage? ﬁ"“""‘ “““‘"‘“9 _

Fruher wurde die Massage mit einem geheiligten Tanz : .'

um einen Steinaltar in den Tempeln verbunden. o

Statistiker haben ermittelt, dass ein Lomi Lomi ot =

Masseur wahrend der Behandlung bis zu 250.000 ver- .

schiedene Bewegungen mit seinem Korper vollfuhrt.

Bei der Lomi Lomi, die bei mir 90min dauert und nur

fur Frauen ist, bleibe ich so gut wie ohne Unterbrechung immer mit mindestens
einer Hand am Behandelten, damit der Energiefluss stets aufrecht erhalten wird.
Dazu helfen die "Tanzschritte" des Fregattvogelschrittes, um sich leichtfussig und
harmonisch um die Massageliege herum zu bewegen. Die Hawaiianer bezogen viele o

Lehren aus der Natur.
Uitalis Event
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Schwingen des Vogels, gleiten die Arme des Masseurs uber den Korper des Behan-

|
!

8 delten und die Fusse folgen im geschmeidigen Rhythmus.
i*f- ,,Die Beine sind das sichere Fundament, auf dem das Bewusstsein ruht, die Arme
W sind die Schwingen, die zu neuen Zielen tragen.*

5 Manu: (zeige nun bei Manu in Bauchlage einen Massagegriff - Schadelkalotte- und
‘: dann in Ruckenlage-wellen am strand-)

B Nun stelle ich euch noch 3 herzéffnende Rituale, vor die teils vor und nach der
L Massage auf hawaiianisch gesungen werden:
PR . 7 Grundprinzipien - nach denen die Hawaiianer bzw. Schamanen sich im Aloha-
. Spirit ausrichten
SR « Eroffnungsgebet - leitet die Massage ein um das Herz zu offnen fur das
7 Kommende
ol « Sonnengebet - um die heilige reinigende Massage zu beschliessen und den Be-
: handeltem sanft aus der Welt der Lomi zu holen

Sonnenmeditation von Hawaii

EALAE Wach auf!
KALAIKAHIKINA Die Sonne im Osten
IKAMOANA aus dem Ozeon
KAMOANAHOHONU  ausdem fiefen Ozeon
PIi IKA LEWA erreicht den Himmel
KA LEwA NUU den hdchsten Himmel

IKAHIKINA im Osten
AIAKALA Dort ist die Sonne
EALAE wWoch auf!
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Meridian Massage - Energiebahnen des Lebens

Im November letzten Jahres durfte ich diese stark beruhigende und ausgleichende
Massage erlernen. Sie basiert auf den Konzepten der TCM, der traditionellen
chinesischen Medizin.

Meridiane sind Leitbahnen, die auf der Hautoberflache -'iem,-
und im Innern des Korpers verlaufen und den Korper o T s =
wie ein Netzwerk durchziehen. Durch diese Bahnen Q

fliesst die Lebensenergie, das "Qi ", welche alle korper-
lichen und geistigen Funktionen steuert. Sie gewahr-
leisten die Kommunikation zwischen den Organen und

& sind mit der Psyche verbunden.

Bei gesunden Menschen fliesst das "Qi" ungestort. Dies
kann jedoch schnell durch innere oder aussere Einflus-
se gestort, blockiert oder verandert werden. Idealer-
weise sorgt man praventiv dafur, damit solche Stauun-
gen erst gar nicht entstehen.

Es gibt 12 Hauptmeridiane auf denen die Akupunktur-
punkte (Energiepunkte) liegen, die wahrend der Massage sanft stimuliert werden.

Wer hat denn mal eine Akupunktur vom Arzt bekommen?

Diesen 12 Hauptmeridianen widme ich mich mit verschiedensten angenehm sanf-
ten Massagegriffen. Der Reiz wird im Yin oder Yang gesetzt und der Korper wird zur
Energieregulation gebracht. Energiefulle und oder Energiemangel werden ausgegli-
chen.

Bei unserem Matthias zeige ich den Verlauf im Yin und Yang der Meridiane - einige
sind z.B. Herz, Darm, Blase

Uitalis Event
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Yin und Yang ist in der Behandlung die EnergieflieBrichtung.

Yin: von den Zehen zum Korperstamm und von dort zu den Fingern

# Yang: von den Fingern zum Gesicht und vom Gesicht zu den Zehen

Ich hoffe euch hat es gefallen, bei Fragen oder
i Gutscheinwunschen, konnt ihr gerne spater auf
 mich zukommen. Es kommt ja bald der Mutter-
und Vatertag und mochtet gerne eine Massage
B geschenkt bekommen. Eure Lara

Praxis fur Physio - und Schmerz-
therapie Enzner im Wohnstift Vitalis
Fahrradstr. 19

90429 Nurnberg
www.praxis-enzner.de

Terminvereinbarung unter: 0911-3202-400

italis Event







